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Festival, ktery je tvoFen srdcem od 9:30h do 22h

POZVANKA PRO SENIORY

na 4. rocnik uspesneho kulturne vzdélavaciho a osvétoveho
festivalu urc¢eného pro vSechny generace

Co festival nabizi:

Mnoho prednasek, umeleckych vystav, hudebnich vystoupeni,

poradenstvi, moznost zdraveho obcerstveni primo v misté festivalu, relaxacni
koutky a dilnicky pro vsechny vekove skupiny.

Patecni program od 9:30h je ur¢en pro seniory, mladistve a déti.

Specialni program pro seniory:
MUDr. Jan Miklanek - prednaska a diskuze s posluchaci na téema, ktera alternativni
metoda mi pomuze k uzdraveni a udrzeni zdravi
Dana Jirkalova - o energii skryté v téle

MUDr. Jarmila Klimova - psychosomatika
Druhy dech (spolek LiPen) — seniorské hudebni seskupeni
A mnoho dalsich prednasek, poradenstvi, hudebnich
a divadelnich predstaveni.

Zvyhodnéné vstupné pro seniory:
Patecni den festivalu 18.5. zvyhodnéneé vstupneé za 100,-K&/ osoba.
Moznost objednat prohlidku mésta s privodcem za 50,-K¢/osoba.

Tato nabidka plati na patecni program pro spolky, kluby a organizace.

Objednani zvyhodnéného vstupného je nutné predem

pro vice informaci na:
telefonu 739 573 798 nebo emailu jhm@seznam.cz

Program se stale tvori.
Podrobné informace najdete na www.allfest.cz

vww.allrest.cz WWW.mKz={{m.cz
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4. rocnk se ko\wa cely vﬂ<end 18 - 20. 5. 2018
V prostorach kulturnich zarizeni mesta Litomérice
(d@m kultury, hrad, knihovna, divadlo, atrium)

Rozsah vzdéldvacich i kulturnich festivalovych prozitkd
pro vSechny vékové skupiny:

100 vzdeélavacich, odbornych a osvetovych prednasek, workshopt, diskusi
40 hudebnich a divadelnich vystoupeni, koncerty
30 vystavuijicich umélct

20 tvorivych dilen pro déti

mentoringove a poradenske stoly a poradny
100 prodejnich stanku
mnoho zdraveho obcerstveni
cviceni télaiducha

Navstévnost: 4000 osob

Cile festivalu:

vzdelavani a osveta tykajici se zvoleného tématu Naplnény osobni'i pracovni Zivot
/ Work-life balance inovativnim stylem s hlubokym kulturnim prozitkem

podpora umeni, tvorby, spoluprace, osobniho rozvoje a celoZivotniho uceni
podpora uveédomeleho Zivotniho stylu

vedeni ke spolecenskeé odpoveédnosti, respektu, lidskosti a empatii

K letoSnimu tématu naplnény osobni a pracovni Zivot jsou zvany osobnosti a odbor-
nici z oblasti trhu prace, podnikatelé, personaliste, psychologove, (ékari, koucove

a motivatori, jez mohou svym pribéhem a znalostmi inspirovat a obohacovat kazde-
ho navsteévnika od déti po seniory. Jmenujme napriklad Jaroslava Duska, Marka
DZirasu, Libora Malého, Viliama Poltikovice, Veroniku Vieveghovou, MUDr. Jarmilu
Klimovou, MUDr. Radkina Honzaka a dalsi.

ALLfestival nema v Ceské republice obdobu svou komplexnosti, unikatnim rozsa-
hem, odbornosti, rozmanitosti i pojetim a umoznuje Gc¢astnikiim hluboky prozitek
i poznani.
Blizsi informace:
Jifi Hospodka, 739 573 798
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